Pondéli 31. 3. 2025

Jidelni listek
31.3.do 6. 4. 2025

Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Danci gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9
2,9S Danci kyta na Zampionech, Zzemlovy knedlik 1,3,7,9,12,13
Obéd é. 2 3,9 Lasagne s kufecim masem a anglickou slaninou 1,3,10,12
Utery 1. 4. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Cizrnova s krutéonky/ dieta 2, 9S kukufiéna/ terén kukufi¢na s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9 SmaZeny rybi karbanatek, brambory $touchané, zeleninovy salat 1,3,9,10
2, 9S, mix Filet z aljasské tresky na masle, brambory $touchané, kompot 1,3,9,10
/mix bramborova kase
Obéd ¢. 2 3,9 Hovézi maso (kostky), rajska omacka, téstoviny vafené 1,3,9,12,13
Stieda 2. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /Terén éesneéka s kroupy 1,9,12
2,95 Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi licka na erveném viné, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
2,95 Hovézi licka duSené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Vepfova panenka na brusinkich, bramborové pyré s pazitkou 1,3,7,10
Ctvrtek 3. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova zahusténa s vlockami 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Vepfové rizoto sypané syrem, sterilovany salat/ 2, 9S vepifové rizoto, mrkvovy salat | 1, 3, 10, 12
mix Vepfové maso pfirodni, téstoviny 1,3,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Domaci prejt, brambory vafené, kysané zeli 1,3,7,9,10
Patek 4. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Gulasova s fazolemi a klobasou 1,3,9,10,12,13
2,9S Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢ 2,3,9,95 Krupicova kase s kakaem /9, 9S BPC 1,3,7
Obéd ¢ 2,3,9,9S, Vepfova ¢inska smés, dusena ryze/ 2, 9S veprova smés s Zampiony, jogurt /mix 1,3,9,10,12
mix brambory
Sobota 5. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12
2,98 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecené flicky s uzenym masem, ¢ervena fepa, ovoce 1,3,9,10,12
2,9S Fleky se Sunkou, kompot, ovoce 1,3,9,10
mix Dusena Sunka, bramborové pyré s petrzelkou 1,3,9,10
Nedéle 6. 4. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Uzeny vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,98 Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, Vepfové maso v mrkvi, brambory vafené, zakusek/BPC zakusek 1,3,9,10,12
mix
2

3 —racionalni dieta

2 - Setv¥ici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Set¥ici diabeticka dieta

Seznam alergen(: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Pfejeme vam dobrou chut.




